
శ్రీరామ నీ నామ మ ెంతో రుచిరా ! 

- ఆ‘ఒక్క సంకీర్తనే చాలు ఒద్ది క ై మము ర్క్షంచగ 

- తకకకన విభండగారాన ద్ాచి ఉండనీ  

- నెక్కసమగు నీ నామము  

- వెల సులభము ఫలమధదక్ము  

- ద్దక ైై్క్ ననెెలితివిక్ అవి తీర్ని నాథనమయ్య’  
 

 

 
 

అని సెంకీరతనతో భగవనాామానిా సతత తెంచాడు అనామయ్య. అలాెంటి భగవనాామెంలో 
‘రామ’ నామానికి ఉనా శకిత ఎెంతో మహత్తరమ ైనది. ‘రామ’ అనే శబ్దా నికే ఎెంతో 
మహత్యమ ెంద.ి‘ఓెం నమో నారాయ్ణాయ్’ అన ే అష్ాా క్షరీ మెంత్రెంలోని ఐదవ అక్షరెం 
‘రా’ని, ‘నమఃశివాయ్’ అనే పెంచాక్షరీ మెంత్రెంలోని ర ెండవ అక్షరమ ైన ‘మ’ కలిపితే 
‘రామ’ శబా్ెం ఉదభవిసతత ెంది. పవిత్రమ నై రామ నామెం వలన భకతత లత సెంసార సాగరానిా 
అవలీలగా దాటగలతగ తారు.    వారి సకల పాపాలనీా కూడా నశిసాత యి. సతఖ సెంపదలత 
కలతగ తాయి. మోక్షెం లభిసతత ెంది. అయితే చసేే నామెం కూడా చిత్తశుదిితో 
చేయ్గలిగినపపుడ ే ఫలిత్ెం అమోఘెంగా ఉెంట ెంది. ఒక సారి పారవతీ దేవి శివపనితో 
‘సావమీ, అనిా నామాలోో  కెంట ేఏ నామెం గొపుది? ఏ నామ జపెం వలన పపణయఫలాలత 
సిదిిసాత యి? నాకత తెలతసతకోవాలని ఉెంద’ి అని అడిగిెందట. అపపుడు శివపడు ‘కేవలెం 



రామ నామెం వలన మాత్రమే సరవ సౌఖాయలత, మోక్షెం సిదిిసాత యి’ అని చబె్ త్ూ- రామ 
నామ మహతాయనిా ఇలా వివరిెంచాడు-  

 

‘శీ్ర రామ రామ రామేతి ర్మే రామే మనో ర్మే సహసర నామ తతతత లయం రామ నామ 
వరానన’ే. ‘ద్ేవీ, ఒక్క రామ నామం వయేి విష్తు  నామాలతో సరి సమానం.   అెందతకే 
ఎలోపపుడూ రామ.. రామ అెంటూ రామ నామానేా పరా రిిసూత  ఉెండాలి’ అని వివరిెంచాడు. 
అయిత ే మనెం శీ్ర రామ సెంకీరతనలో ‘శుది బ్రహమ పరాత్ుర రామా’ అని పాడుత్ూ 
ఉెంటదెం. అెంటే శీ్రరామ డు, పరబ్రహమ వేరు కాదని, పరబ్రహ్మమ శీ్రరామ డిగా అవత్రిెంచిెందని 
తెలతస్త ెంది. ‘తీవర వ ెెైరాగయెంతో రామ నామ జపెం చేసేత  త్పుక సెంచిత్, ఆగమ కరమలత 
నాశనమవపతాయి’ అెంటదరు సావమి సతకృతానెంద సావమి.  
 

 

‘ఓం శీ్రరామ జయ్ రామ జయ్ జయ్ రామ’ అనే మహా మంతార నిె జప ంచమని నార్దుడు 
హనుమంతతనితో చపె ినట్టు  పురాణ క్థలలో  ఉంద్ద. అపుటినతెంచి కీమెం త్పుకతెండా 
హనతమెంత్ునికి ఎలాెంటి శకిత నతెంచి ఆపదలత వచిినా ఆ మహా మెంతరా నేా జపిసూత  
ఉెండేవాడు. ఆ మహా మెంతరా నిా జపిెంచిన వారికి ఆపదలత తొలగిప్ వడమ ే కాదత, 
శీ్రరామ ని అనతగీహెం కూడా లభిసతత ెంది.  
 

శీ్ర బ్ ధ కౌశిక మ ని రచిెంచిన ‘శీ్ర రామ రక్షా స్త త్రెం’లో రామనామమ  గొపుదనెం 
గ రిెంచి ఇలా వరిణెంచి ఉెంది-  

‘రామేత రామ భదేరత రామ చెందేరత వాసమరణ్  నరో నలిపయత ేపాప రుభకితెం మ కితెం విదత!’ 
- రామ, రామ భదర, రామ చెందర అనే నామానిా సమరిెంచడెం వలన మానవపడు పాప 
విమ కతత డవడమే కాకతెండా సకల సెంపదలనత, మోక్షానిా కూడా ప ెందతతాడు. అెంత ే
కాదత, య్మ దూత్లనత కూడా ఆ నామెం భయ్భదర ెంత్ులనత చేసతత ెందట’! అెందతకేనేమో, 

రామ ని కెంటె ‘రామ నామమ ’ గొపుదని అెంటదరు. అెందతకే కెంచరో గోపనా (భకత 
రామదాసత) కూడా ‘శీ్ర రామ నీ నామ మ ెంతో రుచి రా’ అెంటూ రామ నామెం 
గొపుదనానిా వరిణెంచాడు.ఏ కారయమ ైనా మనకత అనతకూలెంగా జరగాలెంటే ఆ భగవనాామ 



సమరణనత మిెంచినద ిఏదీ లేదత. ఆ రామ నామానిా జీవిత్పప చివరి క్షణెంలో కాదత గ రుత  
పెట ా కోవలసినద,ి క్షణికమ ైన ఈ జీవిత్ెంలో సదా సమరిెంచాలి. అలా సమరిసూత , ఆ రామ ని 
సానిాధయెం ప ెందడానికి, మోక్షెం ప ెందడానికి త్పదిాా ెం. మన జీవితానిా త్రిెంప 
చేసతకతెందాెం!  

రామ నవమి / SRI RAMA NAVAMI 
శ్ర ీరామ ని జననమ ైన నవమి తధి నాడే ఆయ్న వివాహమ  సీతా మహాదేవి తో అయినదట. అటేో  రాజయ 
పటదా భిషేకమ  కూడ నవమి నాడేనట. అెందతకనే శ్రరీామ నవమి అని చెెైత్ర శుది నవమి నాడే మనమ  
పెండుగ జరుపపకతెంటదమ .  

శ్రీ రామ నవమి పూజ విద్ానం / SRI NAAMA NAVAMI POOJA 

చెెైత్రమాసెం, పపనరవసత నక్షత్రెం, నవమి రోజున శీ్ర రామచెందతర డు జనిమెంచెనత. నవమి 
నాడే సతీామహాదవేితో వివాహమ , నవమి నాడే రాజయ పటదా భిషేకమ  జరిగ నని 
రామాయ్ణ కావయమ  తెలతపపచతనాది. శీ్ర రామ చెందతర నికి నవమికి వపనా యిీ 
సెంబ్ెంధెం వలో శీ్రరామనవమి పెండుగనత భదరతీయ్ లెందరూ పరత సెంవత్సరెం చెెైత్ర 
మాసెంలో నవమి నాడు భకిత శదిీలతో జరుపపకతెంటదరుశీ్రరామ నవమి వసేవి కాలెంలో 
వచేి పెండుగ. చెెైత్ర శుది నవమి నాడు, అనగా చెెైత్ర మాసెంలోని శుది నవమి పపనరవసత 
నక్షత్రెం కూడిన రోజున శీ్రరామ నవమి జరుపపకతెంటదరు. క ెందరు చెెైత్ర శుది పాడయమి 
నతెండి నవమి వరకత రామనవరాతరో త్సవమ  జరుపపదతరు. ఈ తొమిమది 
దినమ లెందత రామాయ్ణ పారాయ్ణమ , రాత్ుర లెందత రామకధా కాలక్షేపమ  
జరుపపదతరు. 
శ్రీ రామనవమి నతెండి రామకోటి వరా య్ ట నారెంభిెంచి, మరుసటి శ్రీ 
రామనవమికి ఆ వరత్మ  మ గిెంచత ఆచారమ  కూడ కలదత. శ్రీ రామ 
నామమ  లక్ష, కోటి వరా సిన ఒకోోకో అక్షరమే మహా పాత్కమ లనత 



నశిెంపజేయ్ నని శెంకరుడు పారవతకి చెపపునట ో  భవిష్య ఉత్తర పపరాణమ న 
ఉమామహ్మశవర సెంవాదమ న వివరిెంపబ్డినది. 
 

శీ్రరామ నవమి రోజున కతట ెంబ్ సభ యలెందరూ పెెందల కడన ే (ప ర దతా ప దతా నే) నిదర లేచి, 

త్లెంట  సాానమ  చయే్ాలి.  శుభరమ నై లేదా క త్త  వసత రమ లనత ధరిెంచాలి. సీతా,లక్షమణ, 

భరత్, శత్ృఘా, ఆెంజనేయ్ సమేత్ శీ్రరామ చెందర మూరిత పటమ నత గాని, సీతారామ ల 

విగీహమ లనత గాని పూజా మెందిరెంలో ఉెంచి శీ్ర రామ అషా్్ త్తర పూజ చయే్ాలి. నీటలిో 

బ్ెలోెం, మిరియ్ాలత, య్ాలకతలత కలిప ి పానకెం త్య్ారు చసేి, వడపపపు(నానపెటిాన 

పెసర పపపు), పానకెం న ెైవేదయెం పెటిా  ఆ త్రావత్ పరసాదెంగా సీవకరిెంచాలి. సాయ్ెంత్రెం 

కతట ెంబ్ సభ యలతో కలస ి వూరిలోని రామాలయ్మ నకత, పెందిళో్కత వ ళో్ల 

సీతారామ లనత చూస,ి వారిని ధాయనిెంచతక ని, పరసాదెం సీవకరిెంచాలి. వీల ెైన వారు 

రామాలయ్ెంలో గాని, శీ్రరామ నవమి పెందిళో్ లోగాని సతీారామ ల కళ్ీయణెం 

జరిపిెంచవచతి. లేదా ఆ సమయ్ానికి వ ళో్ల సతీారామ ల కళ్ీయణెం చూస ిరావాలి. 

 "శీ్ర సీతారాముల గుడష లేని గాీ మముండదు... శీ్ర రామ అని మొట్ు  మొదట్ వార య్క్, యి ే
వార తయ్ూ వార య్బడదు" అనత నానతడి వచిినది. ఆ విధెంగా శ్ర ీ రామ నవమి మానవాళ్లకి 
పరవదినమ ైనద.ి 
చెెైత్రమాసెం, పపనరవసత నక్షత్రెం, నవమి రోజున శీ్ర రామచెందతర డు జనిమెంచెనత. నవమి 

నాడే సతీామహాదవేితో వివాహమ , నవమి నాడే రాజయ పటదా భిషేకమ  జరిగ నని 

రామాయ్ణ కావయమ  తెలతపపచతనాది. శీ్ర రామ చెందతర నికి నవమికి వపనా యిీ 

సెంబ్ెంధెం వలో శీ్రరామనవమి పెండుగనత భదరతీయ్ లెందరూ పరత సెంవత్సరెం చెెైత్ర 

మాసెంలో నవమి నాడు భకిత శదిీలతో జరుపపకతెంటదరుశీ్రరామ నవమి వసేవి కాలెంలో 

వచేి పెండుగ. చెెైత్ర శుది నవమి నాడు, అనగా చెెైత్ర మాసెంలోని శుది నవమి పపనరవసత 

నక్షత్రెం కూడిన రోజున శీ్రరామ నవమి జరుపపకతెంటదరు. 



శీ్రరామ నవమి రోజున కతట ెంబ్ సభ యలెందరూ పెెందల కడన ే (ప ర దతా ప దతా నే) నిదర లేచి, 

త్లెంట  సాానమ  చయే్ాలి. శుభరమ ైన లేదా క త్త  వసత రమ లనత ధరిెంచాలి. సతీా,లక్షమణ, 

భరత్, శత్ృఘా, ఆెంజనేయ్ సమేత్ శీ్రరామ చెందర మూరిత పటమ నత గాని, సీతారామ ల 

విగీహమ లనత గాని పూజా మెందిరెంలో ఉెంచి శీ్ర రామ అషా్్ త్తర పూజ చయే్ాలి. నీటలిో 

బ్ెలోెం, మిరియ్ాలత, య్ాలకతలత కలిప ి పానకెం త్య్ారు చసే,ి వడపపపు(నానపెటిాన 

పెసర పపపు), పానకెం న ెైవేదయెం పెటిా  ఆ త్రావత్ పరసాదెంగా సీవకరిెంచాలి. సాయ్ెంత్రెం 

కతట ెంబ్ సభ యలతో కలస ి వూరిలోని రామాలయ్మ నకత, పెందిళో్కత వ ళో్ల 

సీతారామ లనత చూస,ి వారిని ధాయనిెంచతక ని, పరసాదెం సీవకరిెంచాలి. వీల ెైన వారు 

రామాలయ్ెంలో గాని, శీ్రరామ నవమి పెందిళో్ లోగాని సతీారామ ల కళ్ీయణెం 

జరిపిెంచవచతి. లేదా ఆ సమయ్ానికి వ ళో్ల సతీారామ ల కళ్ీయణెం చూస ిరావాలి. 

 

భద్ార చలం / BADRACHALAM 

ఆెంధర పరదేశ్ రాషా్రెంలోని, ఖమమెం జిలాో  లో, గోదావరి నది దక్షిణ తీరమ న 
భదరా చలెం పటాణెం ఉెంది జిలాో కేెందరమ ైన ఖమమెం పటాణానికి .105 కిల .మీ.
 భదరా చలెం పటాణెం పేరునత పరభ త్వెం .దూరెంలో ఉనాది ఈ పటాణెం2002 లో 



'శ్రీరామ దివయక్షేత్రెం' పటాణెం గా మారిిెంది. గోల్ోెండ నవాబ్  అబ్ ల్ హసన్ 
తానీష్ా పాలనా కాలెంలో భదరా చల పరా ెంతానికి త్హసీలాా రుగా కెంచెరో గోపనా 
ఉెండేవాడు. ఇకోడికి సమీపెంలోని నేలక ెండపలోి గాీమానికి చెెందిన గోపనా 
శ్రీరామ భకతత డు. తానత పరజల నతెండి వసూలత చేసిన పనతా స మ మనత 
పరభ తావనికి జమ చెయ్యకతెండా, ఈ రామాలయ్ానిా నిరిమెంచాడు. దేవపనికి 
రకరకాల నగలత - చిెంతాకతపత్కెం, పచిలపత్కెం మొదల ెైనవి - చేయిెంచాడు. 

ఆ స మ మ విష్య్మ ై తానీష్ా గోపనానత గోల్ోెండ కోటలో బ్ెంధిెంచగా, ఆ 
చెరసాల నతెండి త్ననత విమ కిత చెయ్యమని రామ ణిణ  పరా రిిెంచాడు, గోపనా. ఆ 
సెందరభెంలో రామ నిపెెై పాటలత రచిెంచి తానే పాడాడు. ఇవే రామదాసత 
కీరతనలతగా పరసిదిి  చెెందాయి. గోపనా కీరతనలకత కరిగిప్ యిన రామ డు, 
దేవాలయ్ నిరామణానికి ఉపయోగిెంచిన పరభ త్వ స మ మనత తానీష్ాకత చెలోిెంచి, 
గోపనాకత చెరసాల నతెండి విమ కిత పరసాదిెంచాడని చరిత్ర. ఆ విధెంగా కెంచెరో 
గోపనాకత రామదాసత అనేపేరు వచిిెంది. 

దేవాలయ్ెం భదరగిరి అనే క ెండపెెై ఉెంట ెంది. సీతా, లక్షమణ, హనతమెంత్ 
సమేత్ెంగా శ్రీరామచెందతర డు ఇకోడ క లతవపతీరి ఉనాాడు. సీత్మమ రామ ని 
తొడపెెై కూరొిని ఉనాట ో  ఇకోడి విగహీాలత చెకోబ్డి ఉనాాయి. మరే 
దేవసాా నెంలోనూ లేని పరతేయకత్ ఇది. 

భధరా చలెంలోని శ్రీరామ డిని వ ెైకతెంఠ రామ డు అని అెంటదరు. ఎెందతకెంటే 
ఇకోడి రామ డు వ ెైకతెంఠమ నకత వ ళ్లిన త్రువాత్ మరల భూమి మీదకి 
వచిి, త్న భకతత డెెైన భదతర డి కోరిక తీరిి భదర పరవత్ెంపెెై నిలిచినాడు. 

 



శ్రీ రామ నవమి క్ళ్యయణోతసవము / SRI RAMA NAVAMI  

FESTIVAL AT BADRACHALAM 

పరత సెంవత్సరెం శ్రీరామనవమికి వ ెైభవెంగా జరిగే సీతారామ కళ్ీయణ 
ఉత్సవానికి అశేష్పరజానీకెం వసాత రు. రాషా్రపరభ త్వెం ఈ కళ్ీయణోత్సవానికి 
మ త్యపప త్లెంబ్దర లత, పట ా వసాత ర లత పెంపిెంచడెం సాెంపరదాయ్ెం. జాతీయ్ 
పరా మ ఖయత్నత సెంత్రిెంచతకతనాది. కళ్ీయణోత్సవమ నత తలకిెంచటదనికి లక్షల 
మెంది య్ాతరకతలత వసాత రు. ఉత్సవెంలో రాషా్ర మ ఖయమెంతర మ దలయిన 
పరమ ఖతలత, పరభ త్వ అధినేత్లత, అధికారులత గూడ పాల్గ ెంటదరు. ఇకోడ 
జరిగే కళ్ీయణోత్సవ కారయకీమాలత ఆలిెండియ్ా రేడియో, ట.ివి.లోో  పరసారెం 
చేయ్బ్డతాయి. 

పరత 60 సెంవత్సరాలకత ఒకసారి, ఇకోడ శ్రీరామ పటదా భిషేకెం జరుగ త్ుెంది. 
రామదాసత చేయిెంచిన వివిధరకాల నగలత దేవసాా నపప పరదరశనశాలలో 
పరదరశనకత ఉెంచారు. 

స్ాామి వారి నితోయతసవాలు 

పరభదత్సేవ, దెంత్ ధావనోత్సవెం, బ్దల భోగాది ఆరాధనలత, పవళ్లెంపప సేవ 
వరకత చూడవచతినత. పపనరవసత నక్షత్రమ  గల రోజులత, ఏకాదశి, పూరిణమ 
తధతల య్ెందత, సెంకమీణమ ల య్ెందత సావమి వారికి అభిషేక, సహసర 
నామారిన, గాీమోత్సవాదతలత చేయ్బ్డునత. 

 



ఇతర్ పరాయట్క్ సథ లాలు 

పర్ుశాల: వనవాస సమయ్ెంలో శ్రీరామ డు ఇకోడ ఉనాాడని, ఇకోడినతెండే 
సీత్నత రావణ డు అపహరిెంచాడని సాా నిక కథనెం. 
పాప  క ండలు: సతెందరమ ైన గోదావరి నది, క ెండలత, ఆహోాదకరమ ైన 
వాతావరణమ . 

రామదాసత కీరతన 

రామాయ్ రామభదరా య్ రామచెందరయ్ వధేస ే

రఘ నాధాయ్ నాధాయ్ సీతాయ్ాః పత్యిే నమః 

ఏ తీరుగ ననత దయ్ చూచెదవో, ఇన వెంశోత్తమ రామా.. 

నా త్రమా భవ సాగరమీదనత, నళ్లన దళ్ేక్షణ రామా 

శీ్ర రఘ  నెందన సతీా రమణా, శీిత్జన ప్ ష్క రామా.. 

కారుణాయలయ్ భకత వరద నినత, కనాది కానతపప రామా 

కూీ రకరమమ లత నేరక చేసిత, నేరమ ల ెంచకత రామా.. 

దారిదరయమ  పరిహారమ  సయే్వ,ే దెెైవ శిఖామణ ిరామా 

వాసవ నతత్ రామదాస ప్ ష్క వెందన మయోధయ రామా.. 

భదసతర వర సదతగ ణమ లత కలిగన భదార దీరశవర రామా 

సేక్ర్ణ చేస నవార్ు:  శ్రీమతి నా. క్ృష్ు క్ుమారి భాసకర్ రావు 

SRIMATHI KRISHNA KUMARIE DR BASKERARAO SHASTRI 
KUALA LUMPUR, MALAYSIA 


